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Vazeni rodice, déti, zaméstnanci, absolventi, priznivci, podporovatelé a spolupracovnici,
nastava vzacny okamzik a to oslava dvacatého roku provozu Materské skoly Seminko, o.p.s.

Pred dvaceti lety Emilie Strejckova polozila zaklady této vyjimecné instituce. Jsem ji nesmirné vdécna, Ze mne
budovani do tohoto dila prizvala.

Je to také 20 let, kdy mohu chodit kazdy den do této krasné a napliujici prace, kde spolu s kolegy vytvarime prostredi,
ve kterém maji déti radost z kazdé vyklicené rostlinky a kazdého zivého tvora v prirodé, misto, kde malé i velké tesi
kazdy nadech a mohou byt soucasti zazraku na kazdém kroku.

Zvu Vas ke vzpominani, ohlédnuti se za tim, co jsme spolecné vytvorili a kam jsme se posunuli, vzpominani na détstvi,
nebo na to, kdy jste byli cerstvi rodice ¢i na to, kde jste pracovali.

Dékuji vSem podporovatelim Seminka, vS§em zaméstnancim, ¢lenim dozorci a spravni rady, rodicim, studentim,

odbornikim a détem, kteri davaji nasi praci smysl, a to predevsim proto, Ze se nam spolecné dari naplnovat cil, kterym
je vychova a vzdélavani budouci generace.

Magdaléna Kapucianova



UVODEM

V roce 2003 nestorka ekologické vychovy v Ceské republice Emilie Strejckova zalozila v Toulcové dvore Materskou
skolu Seminko, misto plné radosti, smichu a objevovani, Gtocisté, kde se malé déti uci velké lasce k prirodé. Emilka
byla ekolozka a pedagozka. Ve své profesi vodila déti ven, do prirody a tam je ucila hledat a pochopit prirodni vazby.

S kapacitou 61 déti a tymem 20 zameéstnancu nabizi Seminko unikatni pristup k predskolnimu vzdélavani s durazem
na zdravy zZivotni styl. Od lesni tridy, pres integraci trampingu, umeéni, kreativitu, aZ po uceni se skrze hru a to venku
za kazdého pocasi. Seminko provozuje dveé tridy tzv. zahradni a jednu tfidu lesniho typu. Za 20 let fungovani proslo
Seminkem 575 déti.

Vérime, ze vychova k udrzitelnosti a respektu k zivotnimu prostredi zacina spoleénym usilim. Ve vztazich mezi
pedagogy a rodici panuje oboustranna diivéra a otevrenost, vstricnost, porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat.
Spoluprace funguje na zakladé partnerstvi. Vazby mezi rodic¢i a zameéstnanci vznikaji zejména pri spolecnych akcich
skolky, které Seminko porada zpravidla 1x mésicné. Jedna se jak o tradicni svatecni setkani, dilnicky nebo brigady, kdy
si spolecné zvelebujeme prostredi §kolky, tak i tematicky zamérené akce pro tatinky nebo prarodice. Nejen déti, ale
i dospéli si v Seminku nachazeji pratele na cely zivot.

Rodiny déti maji ruzné jazykové a kulturni koreny, jejichz poznani nas navzijem obohacuje. Pravidelné hostime
dobrovolniky a stazisty ze zahranici. S rodici jsme v kontaktu pri kazdodennim predavani déti. Nekolikrat do roka se
ucitelé s rodi¢i individualné schazeji nad pokroky jednotlivych déti, komunikuji pres interni systém webovych
nastének, a tak se rodice dozvidaji o vzdélavacich planech, o zhodnoceni doplnéné o fotografie z uplynulych dni
a reporty tzv. ,,Co jsme délali”.

S tymem vyjizdime dvakrat do roka na vyjezdni zasedani, vybirame inspirativni mista, tfeba ekocentra nebo zazemi
dalsich lesnich skolek. Situace vyzadujici soustfedéni a cCas, ale i osobnostni rozvoj resime na pravidelnych supervizich
a tymovych poradach.

V Seminku se uci déti i dospéli. Jsme fakultni §kolou Univerzity Karlovy a s jejimi experty navazuje uzkou spolupraci.
Vzdélavaji se tak u nas studenti na praxi - budouci ucitelé i ucitelé z jinych materskych skol. I nasi pedagogové se stale
vzdélavaji. Seminko jezdi pro inspiraci na exkurze do $kolek v CR i do zahranici.

Seminko se angazuje i na akademické pudeé. Jsme cleny mezinarodni skupiny vyzkumnikua zabyvajici se vzdélavanim
k wudrzitelnosti nejmensich déti, ucastnime se védeckych konferenci, prednasime na ceskych univerzitach
a publikujeme v odbornych casopisech.

Bez nadsazky lze konstatovat, ze Materska skola Seminko, nejen, Ze dohnala predskolni vzdélavani v severozapadni
Evropé, ale spolupodili se na urcovani smeéru, ktery v détech opét probudil lasku k prirodé a ke snaze o jeji obnovu
a naslednou udrzitelnost.






O CO USILUJEME

Vizi Materské skoly Seminko je predskolni vzdélavani, ve kterém jsou doteky déti s prirodou samozrejmosti a kde je
hluboce zakorenéna tucta k prirodé, k druhym i k sobé samému.

Poslanim Materské Skoly Seminko je profesionalni predskolni vzdélavani zalozené na vzajemném respektu k prirodé,
k druhym i k sobé samému. Dbame na cilenou socializaci déti v bezpeéném, zdravém a podnétném prostredi. Vedeme
déti ke zdravému zivotnimu stylu. Ukazujeme détem duvody, proc¢ si zamilovat prirodu. Jsme dlouhodobé vzorem
ceskému vzdélavacimu systému a ovliviiujeme jeho vyvoj.
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CO DELA SEMINKO SEMINKEM

Jsme akreditovanou §kolkou zapsanou v rejstriku MSMT a jsme tudiz vzdélavaci instituci, ve které pracujeme pod
kontrolou Ceské $kolni inspekce podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. S détmi
pracuji kvalifikovani pedagogové.

Sidlime v ekologickém centru Toulctv dvir s farmou hospodarskych zvirat. Rozloha clenitého a prirodné
hodnotného terénu prislusejiciho k arealu ¢ini 8 hektara.

Jsme ekologickou §kolkou s environmentalnim vzdélavacim programem. Duraz je kladen na vychovu k
udrzitelnému rozvoji a zdravy zivotni styl.
Mame prostorny a svétly interiér, prevazuji prirodni materialy. Soucasti Seminka je clenita prirodni zahrada o

rozloze vice jak 1000 m2.
Mame vlastni skolni jidelnu, kde varime prevazne z cerstvych lokalnich surovin a BIO potravin, pouzivame zdravi
nezavadné nadobi.

Déti v Seminku jsou v pravidelném a primém kontaktu se zviraty a rostlinami a to bud ve skolce (pakobylky,
rybicky, agama) nebo na farmé Toulcova dvora. Déti pozoruji domaci zvirata, vyvoj jejich mladat, poznavaji lécivé
byliny a rostliny a prubézné o né pecuji.

Slavime lidové svatky. Déti se seznamuji s lidovymi tradicemi, zvyky ¢i
puvodnimi remesly.

Pestra nabidka tvorivych cinnosti a aktivit pro déti. K dispozici jsou
détem drevéné hracky, didaktické pomucky i knihovna. Déti
vychovavame bez televize a pocitace. Détem cteme, zpivame
a hrajeme.

Béhem skolniho roku se déti icastni mnoha akci - prednasky, divadelni
predstaveni, vylety, vystavy atd.

Ve skolce se pravidelné vyskytuji dobrovolnici z jinych zemi, kteri na
déti mluvi anglicky i jinymi jazyky. Déti se tak prirozené dozvidaji
0 zozmanitosti jazykl a kultur na na Zemi.

Hlavni vyukovou metodou je badatelské uceni. To je vyucovaci
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metoda, ktera stavi na prirozené zvidavosti déti a vede déti k aktivité.
S tim Uzce souvisi 1 mistné zakotvené uceni, tedy uceni v zahradé, - Za¥i - Seznamujeme se -
arealu Toulcova dvora a v nejblizsim okoli skolky a bydlisté déti.

Pri vstupu ditéte do materské Skoly je uplatnovan individualné
prizpusobeny adaptacni rezim.
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Nazev naseho Skolniho vzdélavaciho programu, "Sklizen celého roku zalezi na jare, kdy se seje", neni nahodny.
Je navrzen tak, aby podporoval prirozené prozivani déti v prirodeé a jejich celkovy vyvoj, v€etné etickych, socidlnich
a estetickych aspekti. Hlavnim cilem programu je zdravi chapané holisticky, zahrnujici nejen fyzické, ale
i psychické zdravi, které je podporovano prostredim plnym pratelskych vztahu.

Pro dosazeni téchto cild jsou v programu zahrnuty pravidelné ritualy, jako je ranni privitani s podanim ruky, ranni
kruh pro komunikaci a sdileni, rozhovory pred obédem, spolecné prani pred jidlem, a klidny zavér dne
s ukolébavkami nebo pohadkami. Tyto ritudly poskytuji détem pocit stability a pomahaji jim lépe se orientovat
v prubéhu dne, coz prispiva k jejich psychické odolnosti.

Ve vzdélavacim procesu uprednostiujeme metody problémového uceni a vyuzivame praktické zkuSenosti
a prozitky, aby déti aktivnéji pochopily nové poznatky. Pozorovani, tvoreni a experimentovani jsou klicové prvky,
které podporuji jejich zapojeni a zvidavost.
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Vzdélavame pro udrzitelny rozvoj, propojujeme ekonomické, socialni a environmentalni aspekty na lokalni,
narodni i globalni irovni, podporujeme celostni a systémovy pristup k udrzitelnému rozvoji, rozvijime kompetence
pro demokratické rozhodovani v souladu s principy udrzitelnosti.

Neni v nasich silach hned ted vycistit oceany od plastli, ani ted’ zachranit destné pralesy, ani ted hned zachranit
ZivoCichy na pokraji vyhynuti. Ale je v nasich silach hned ted zacit ménit nase uvazovani a nas postoj k nasemu
domovu, nasi izasné planeté Zemi. Materska skola Seminko a ji podobné projekty se ustavicné a netnavné podili
6 na snaze tento trend napliovat s vedomim dulezitosti a prinosu tohoto poslani.



VZDELAVANI DOSPELYCH A OSVETA

Ve skolce se nevzdélavaji pouze déti, ale i dosp€li. Plan dalSitho vzdélavani pedagogickych pracovnikii i dalSich
pracovniku se realizuje dle zajmu pedagogt, potreb Seminka i aktualni skupiny déti ¢i rodicu.
Zaméstnanci Seminka jsou pravidelné vzdélavani napr.:
o Vv prirodni (a lesni) pedagogice
 jako koordinatori EVVO
e Vv praci s détmi s OM]

Jezdime se inspirovat do
zahranici. Uz jsme byli v:
o Neémecku

e V prvni pomoci o Finsku -

« v metodé Persona dolls o Svédsku «R

e Vv osobnostnim rozvoji o Belgii w I

o v metodé Original play o Rakousku -

» ve vyznamu klasickych pohadek o Bulharsku -
o v metodé Dobrych otazek o Portugalsku @

e v mistné zakotveném uceni » na Slovensku @

o v klimatickém vzdélavani

V tymu se vzajemné inspirujeme a doplnujeme. Ve skolce funguje systém porad, supervizi, vyjezdnich zasedani
a pravidelného strategického planovani. Porady jsou vénovany vécem organizacniho charakteru, supervize se vénuji
vnimani a reflektovani vlastni prace. Tento systém je postaveny na spolecném case, na sdileni, naslouchani
a spolupraci. Také je zde prostor pro osobnostni rozvoj kazdého tcastnika.

Otevirame své dvere ke vzdélavani a osvéeté ostatnim
Jednou do meésice poradame dny otevrenych dveri a to at uz pro potencialni déti
k dochazce k nam, jejich rodiny, nebo odbornou verejnost. Také organizujeme
vzdélavaci exkurze ¢i seminare pro studenty pedagogiky, zacinajici pedagogy, sbory
z jinych skol ¢i skupiny MAPU a KAPU z dalsich ceskych meést i jinych zemi. V Seminku
se realizuje pedagogicka praxe budoucich ucitelti z riznych vysokych i strednich §kol.
Pravidelné prispivame do casopisi a novin. Vytvarime vzdélavaci materialy, které
posilame dal. Prednasime na vysokych skolach (UJEP a UK), lektorujeme seminare
a ucastnime se konferenci. Diky c¢lenstvi v ruznych profesnich skupinach mame
moznost pripominkovat dilezité zakony a vyhlasky tykajici se vzdélavani.

Jste pripraveni vzdélavat se pro
udrzitelnou budoucnost?
Za konkrétni zminku stoji spoluprace na nové vzniklém projektu Sustainability
i L from start. Jedna se o inovativni projekt, ktery vznikl ve spolupraci
LCLDICIIDES DI Kristianstadské univerzity ve Svédsku, Evropskym OMEPem a Edchild. Projekt
zabavnym aktivitam! byl spolu financovan EU.
¥ Vytvoreno odborniky, diky s 5e .0 t?e;platny Onl,lne 7 aphka(:ol navn}?,b Al telefon,y (do§t1’1p’n }{
% nimi je viuka k udriitelnosti S Android i iOS), ktery skrze 8 modulu prinasi komplexni vzdélavani
‘7 R e ainA o udrzitelnosti pro pedagogy v raném detstvi.

Pripojte s détmi k 8

Vyhledejte si bezplatnou
aplikaci ECE Academy.
Zacnéte jeSI¢ dnes! 7

Zapojte se také!




JAK SEL CAS od 14. sto
R 2

Prvni zminka o Toulcové dvore v Hostivari je z roku 1362. Poslednim zemédélsky
hospodaricim najemcem byl pan Toulec. Byl to velmi moudry hospodar, proto nese dvir jeho
jméno. V 60. letech dvacatého stoleti dostal dvir do spravy Statni statek Praha. Zridil zde
velkovyrobnu krmnych smési a byvalé stodoly prestavél na pramyslovy objekt.

1994

U obnovy Toulcova dvora a jeho nového smyslu v podobé Ekologického
centra stala Emilka Strejckova, nestorka ekologické vychovy v Ceské
republice. Za cil centra si dala osvétu spoleCnosti a obCany ochotné
spolupodilet se na lepsim a zdravéjsim Zzivotnim stylu v rovnovaze
a respektu k prirodé. Otevreni ekologické materské skoly v tomto
kouzelném misté bylo logicky jiz od pocatku planovano.

V roce 2003 Emilka Strejckova zridila na Toulcové dvore materskou skolu Seminko. K tomuto |
cili se spojila s partnerkou v podobé soucasné reditelky Magdalény Kapucianové, ktera v té
dobé vedla programy v rodinném centru Materidouska. Snaha zabranit odcizeni méstskych |
déti od prirody spojila tyto dvé klicové Zeny Seminka v tandem, ktery zalozil a dale utvarel
tuto instituci predskolniho vzdélavani smeérem, ktery ve své dobé vizionarsky vyrazné
predbéhl dobu.

V zacatcich skolky se do vedeni zaméstnancu pustila zkuSena reditelka Jitka Mladkova, po ni
prevzala veslo Katefina Kellerova. Od roku 2007 je na reditelské pozici Magdaléna
Kapucianova. Magda s Emilkou se pustily do reseni inovativnich ekologickych projekt. Zacaly
se divat kolem, jezdily pro inspiraci na exkurze do $kolek v CR i v zahranici.




2008 V zahradé skolky jsou zabudované cisterny, které sbiraji destovou vodu z celé strechy skolky.
Nad témito cisternami jsme v roce 2008 postavili dfevény altan se Sindelovou stfechou. V této
ucebné muzeme délat stejné véci jako ve tridé. V 1été altan slouzi jako jidelna.

Zasadnim okamzikem rozvoje Seminka bylo zaloZeni lesni tridy 2010
Lesnicek, kterou v roce 2010 Magdaléna zakladala. Emilie se bohuzel

| zaloZeni nedockala, vérime vsak, Ze jeji odhodlini a elan jsou §
hluboce zakorenény i v Lesnicku.

Velkou pomoci pro zalozeni byla vstupni dotace od némecké DBU, ktera pomohla
spolupraci a Univerzitou ve Freiburgu jako partnerem a umoznila financovani priprav
a stavbu maringotky jako zazemi. Za tento projekt jsme ziskali v roce 2013 cenu UNESCO.

Ve stejném roce byla v Seminku zalozena Asociace lesnich materskych skol, ta dnes
sdruzuje bezmala 180 lesnich klubu a Skolek. Pokusné ovérovani provozu lesni tfidy
Ministerstvem Skolstvi napomohlo tomu, Ze od $kolniho roku 2017/2018 mohou byt lesni
materské Skoly zarazovany do $kolského rejstriku.

Ve stylu lesniho zakouti byla vystavéna Satna pro déti, ktera je pristupna primo ze zahrady. Soucasné byla
2 O 1 2 vybudovana vnitfni klouzecka a drevéné mezipatro.

2 O 1 6 Skolni zahrada Seminka ziskala certifikat Pfirodni zahrada.

V  roce 2016 wvznikla v Seminku ramci projektu
spolufinancovaného z prostfedki SFZP CR Badatelna, kde jsou
soustredény vSechny pomucky vhodné pro objevovani kras
prirody. Pozorovani détem usnadni lupy, dalekohledy, vabnicky,
mikroskopy a dalsi pomucky. Interaktivni je i drevény nabytek
z riznych druhu drev s vygravirovanymi listy prislusnych drevin.
Zaroven byla zahrada doplnéna o nové interaktivni prvky, které
détem nabizi zkuSenost s vodou, vzduchem a slunecni energii jako
se zdroji obnovitelnych zdroji energie. Umoznuji tak détem
primo sledovat premény energii na jednoduchou praci.

2018

S velkym usilim celého tymu v Cele se zastupkyni reditelky a vedouci skolni jidelny Ivety ‘
Garciové jsme jako prvni $kola v Ceské republice splnila v roce 2018 vSechna kritéria
v bronzové, stribrné i zlaté arovni programu Skutecné zdrava skola.




Od roku 2018 je MS Seminko fakultni §kolou Pedagogické fakulty UK. K fakultni skole
byla dlouha cesta. Ta zacala spolupraci s Katerinou Jancarikovou, se kterou
Magdalénu seznamila v zacatcich Skolky Emilka. Poradaji se u nas pravidelné
pedagogické praxe, pedagogicka fakulta porada pro nase ucitele seminare, poskytuje

Skolce poradenskou ¢innost a umoznuje nasim ucitelum vyuzivat sluzeb strediska f
védeckych informaci. Do $kolky dochazi odbornici z raznych kateder a poradaji pro
déti programy. Je nam cti, ze muzeme byt vzorem predskolni pedagogiky zamérené
na udrzitelnost.

Situace dvanacti dnii na pocatku pandemie COVID 19, kdy musela byt $kolka
uzavrena, nebyla pro nikoho snadna. Spustili denni reporty ze Skolky pro déti
(pozdravy, tancovani a zpivani, ukoly). Diky ucitelim a dal$im zameéstnanctm,
kterym pobyt venku neni prekazkou a pro které je kazda zmeéna spise vyzvou jsme
tento cas zvladli v klidu preckat. Vyuzili jsme ho také k vlastnimu rozvoji,
organizovani seminaru pro rodice, vzdélavani pedagogl i nepedagogickych
pracovniku a pripravé na navrat déti. Naucili jsme se spoustu novych véci a zjistili,
jaké jsou dnes moznosti diky modernim technologiim. Vyjasnili si spoustu
nejasnosti a zvazili a prehodnotili nékteré véci, které nam mnoho neprinasi.

Ol (LK

bylo porizeno vybaveni détské pracovni dilny a byla zpevnéna cesta, ktera
byla zvlasté v zimnim obdobi casto rozbahnéna. Finance byly ziskany
z grantového programu Magistratu hl. mésta Prahy. Ze stejného programu
byly vybudovany mlatové cesty na zahradé skolky, aby se revitalizovala
a zmirnila zatéz okolni travnaté plochy.

V roce 2020 byla dokoncena stavba terasy se zastfeSenim u maringotky, dale 2020

V roce 2021 jsme za finanéni podpory v ramci
OPPPR CR Zrealizovali projekt na vyrobu
drevéného nabytku z masivu je pro déti, ktery
slouzi zaroven jako ucebni pomucka EVVO
s prvky pro polytechnickou vychovu a rozvoj
smyslového vnimani u déti v predskolnim véku
(rizné druhy dreva a povrchl, ruzné
nepravidelné tvary, reliéfy listd drevin, rtzné
zbarveni a vlastnosti drevin atd.).

Soucasti bylo i zastinéni terasy Skolky a vymeéna
podlahové krytiny v horni tridé Veverek.

Ve stejném roce jsme mohli pro déti diky grantu
Magistratu hl. m. Prahy postavit na zahradé
Seminka drevénou viceucelovou kulnu, jejiz
soucasti je i pristreSek pro separacni
kompostovaci toaletu.




V zimé jsme zacali péstovanim microgreens a to nejen u nas. Podarilo se nam do péstovani zapojit vice nez 50
skolek z celé Ceské republiky v ramci vyzkumu, ktery vznikl u nas v Seminku.

skol, rodice a pro vSechny, co pracuji s détmi predskolniho véku o tom, jak v této dobé udrzet
psychickou pohodu u déti. Kdyz valka na Ukrajiné probihala jiz druhy mésic a do Ceské
republiky prchalo mnoho rodin s détmi, rozhodli jsme se otevrit brany §kolky i pro né. Jednou
tydné tak mohly déti spolecné s maminkami (babickami) prozit dopoledne u nas. A poté mohli
stravit odpoledne v arealu Toulcova dvora (se zviraty a v sadu), kam méli vstup zdarma.

2 O 2 2 V unoru 2022 nas zasahla tragédie na Ukrajiné. Vytvorili jsme letak pro kolegy z materskych

Jak dnes
podporit
pohodu déti
ve Skolce

Zivot je dobry.

Zucastnili  jsme se  mezinarodni konference World = ﬂ//—
environmental congress. Ve spolupraci s Pedf UK jsme na ‘
konferenci prednesli dva prispévky (probihajici vyzkum Lesni
matefské $koly v Ceské republice a probéhly vyzkum Péstovani
microgreens v materské skole) a poradali jsme exkurzi. Ziskali
jsme nové tipy pro nasi praci a cenné kontakty na svétové
Spicky v oboru environmentalniho vzdélavani. Stali jsme se
¢leny mezinarodni odborné skupiny The Transnational
Dialogues: Research in Early Childhood Education for
Sustainability. V roce 2024 jsme oba vyzkumné prispévky
uspésné publikovali.
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V badatelné byla porizena nova skfin na lizkoviny z masivniho dreva, ktera primo navazuje na
badatelskou skrin. Kromé svého tlozného ucelu slouzi détem na pozorovani vyvoja motyla.

2028 V roce 2023 byl ukoncen nékolikalety projekt IKAP Magistratu hl. m.
Prahy, ktery se zabyva zlepSovanim pedagogickych praxi studentd na
pedagogickych fakultach i na stfednich pedagogickych skolach. Jednim
z vystupu byla sjednocena Metodika praxi, ktera dnes slouzi pedagogiim
v MS, studentim i vzdélavatelum budoucich uéiteld jako materidl
k zlepSovani praxi.

Byla také pusténa do svéta aplikace Sustainability from start, kurz pro ucitele o tom, jak
udrzitelné vzdélavat déti raného véku, kterou jsme ve spolupraci s OMEP pomahali
vyvijet a prelozit do ceského jazyka.

Od brezna 2024 se tési velké oblibé déti nové zbudovana terénni skluzavka ve svahu. 2 O 2 4
V kvétnu 2024 Seminko podruhé obhijjilo zlaty certifikat v programu Skutecné zdrava skola
a ziskalo ho potreti v radé.

Soucasné se zameérujeme na zvySovani povédomi o cilech udrzitelného rozvoje, jak ve vzdélavani,
tak v rizeni a provozu nasi organizace. Koncepce SDG’s se promita komplexné do celkového
fungovani naSi organizace a my bychom radi popsali tranformaci paradigmatu od ekologické
materské Skoly k udrzitelné.

Vzdélavame déti jiz 20 let! S hrdosti se ohlizime za cestou, kterou jsme spolecné s mnoha lidmi usli.
Toto vyroci spolecné oslavime.



PROSTORY

Prostor MS je dvoupodlazni a vznikl adaptaci byvalé stodoly Toulcova dvora. V pfizemi se nachazi $kolni kuchyné
s prislusnym zazemim, socialni zarizeni, jidelna, ktera slouzi také jako prostor pro vytvarnou a pracovni vychovu.
V jidelné se také nachazi Skolni zvirata. V prizemi se dale nachazi tfida s hernou, badatelna slouzici jako misto
k poznavani prirody a ekologické vychovy. Skolka je vybavena nabytkem v pfirodnim stylu (rizné druhy dreva
s reliéfy listl1, nepravidelné prirodni tvary...) a podporuji vSudypritomnou ekologickou vychovu v Seminku.

Drevéné schodisté vede pres malé patro urcené
k odpocinkovym cinnostem predskolaku (,ctenarsky
koutek®) nebo pro aktivity podporujici
predctenarskou gramotnost, do podkrovni herny.
Zde se nachazi prostor druhého oddéleni MS.

Obé¢ tridy jsou ¢lenény na tematické koutky, které se
pravidelné obmeénuji — napf. kuchynka, stavebnice,
prevleky, divadlo, deskové hry, badatelsky koutek,
vytvarna cast atp. Odpoledne slouzi tridy jako loznice.
Prostor celého objektu neni feSen jako klasicka MS,
vSechny prostory jsou oteviené. V interiérech a mezi
hrackami prevazuji prirodni materialy.







Skolni zahrada ma rozlohu 1000 m®. Je postupné budovana jako vzorova pro venkovni vychovu déti prozitky. Jeji
Clenity terén a druhova rozmanitost je vymodelovan tak, aby vyhovoval potfebam déti a ekologicko-vychovnym
¢innostem. Déti zde mohou vnimat prirodu soucasné vsemi smysly a kontinualné. Kromé vyvySenych zahont, kam si
déti vysévaji seminka salat, mrkve a kedlubny, zde maji misto i zahony s 1écivymi bylinkami a okrasnymi kveétinami.

Déti spolecné s rodi¢i a ucitelkami
vysazely nékolik stromu a kera (borovice,
lisky, rybizy, ostruziny, jablon, hrusen
a jerabinu, rakytnik, oskerusi, aroénii,
muchovnik a mispuli). Roste tu i vrbovy
domek.

Je zvykem, Ze na pomoc pri uUpravach
zahrady prichazeji rodice. Je to dalsi
z idealnich moznosti k prohlubovani vazeb
mezi rodi¢i, Skolou, détmi 1 mistni
prirodou.




Nad cisternami na destovou vodu, které jsou vestavény do svahu zahrady, stoji drevény altan, v podobé seniku,
ktery slouzi jako venkovni tfida i jako misto ke spole¢nému stravovani.

Déti si mohou hrat v typi, na piskové plose, upravovat blatovisté — misto, kde mohou modelovat terén, jak
potrebuji, houpat se v hamakach, stavit si bunkry, hrat si v domecku baby jagy, 1ézt po provazové pavuciné
a mnoho dal§iho. Velmi oblibenym hernim prvkem zahrady je vodni prvek, déti se formou hry s nim uci
hospodareni s omezenym mnozstvim vody.

- ”
Dalsim prvkem je tzv. orloj. Jedna se o rizné druhy drevénych a kovovych zvonkoher
a pohybovych prvku, které se zapinaji v urcité casy. Déti se tak pomoci hry seznami
s moznostmi vyuziti prirodnich zivla k ziskani energie.

Nesmime zapomenout zminit herni a didaktické prvky jako napr. klada na lezeni,
mlhovisté, divoké koreny, Spalky, klackohrani, kulickodraha, ukryty pro zvirata,
zastinéni blatovisté, sprcha, kulna, klouzacka a dalsi aktualné vyrabéné détmi samotnymi. P



Materska $kola ma k dispozici maringotku a dals$i tfidu (tfidu Malého prince). Tyto prostory jsou vyuzivany
lesni tridou.

Prostor lesni tridy disponuje blativou kuchynkou, dilnou, separacnim wc, umyvarnou, kompostérem, zivym
plotem, domeckem baby jagy, zahonem a policky. V maringotce déti po obédé odpocivaji. V zimnich mésicich
se maringotka vytapi kaminky, v prili§ mokrém obdobi mohou déti odpocivat v prostorach tridy malého
prince.

Lesnicky také casto najdete na policku v arealu, nebo
u ohnisté vedle mokradu.




Ve venkovnim arealu Toulcova dvora o rozloze 8 ha se nachazi: farma domacich zvirat, jizdarna, zelinarska
a okrasna zahrada, ovocny sad, louky, pole, skolka dfevin, mokrad, luzni les a dva rybnicky. Déti zde maji
moznost pozorovat prirodni cykly prubézné po cely rok (rostliny a stromy, neziva priroda, hospodarska zvirata
a jejich mladata..). Celek je soucasti prirodniho parku Hostivar — Zabéhlice a pamatkové chranéného souboru
Stara Hostivar. Z c¢asti je tvoren chranénym prirodnim vytvorem Meandry Botice. Potok Boti¢ hojné
vyuzivame, at uz pro pozorovani vodnich zivocicht, pro letni vodni osvézeni nebo pro sjizdéni na raftu.
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V Toulcové dvore pusobi kromé Seminka dalsi 3 organizace, které spolecné urcuji smér fungovani Toulcova dvora jako
takového. Jsou jimi Boti¢, ktery realizuje environmentalni programy pro $koly a vzdeélava ucitele, socialni podnik
Envira, ktery provozuje Zdravou jidelnu, keramickou dilnu, obhospodaruje zeleninova a kvétinova policka a pecuje
o areal a organizace SRAZ, ktera pecuje o zvirata, vede chovatelské a jezdecké krouzky nebo tfeba hyporehabilitace.
Pozemky Toulcova dvora a jeho budovy jsme dostali proptijcené od Magistratu hl. m. Prahy. Jsme radi, Ze muzeme
délat spolecné Toulctiv dvur jedninecnym mistem.

TouLcuv DVUR

tvofri 4 clenské organizace

Sdruzeni SRAZ, z.s.

e Ekologické vyukové
programy, tabory

a krouzky

o Hiporehabilitacni
stiedisko

o Jezdecka skola
® Provoz a vyuziti
vyukové a sociotera-

peutické farmy

® Provoz ubytovny

ENVIRA, o.p.s.

® Socialni podnik
® Zdrava jidelna
® Zahradnictvi

® Keramicka dilna

o Udrzba areélu

Botic o.p.s.

® Ekologické vyukové
programy pro skoly

® Programy a akce
Rodinného centra
Matefidouska

® Piiméstské tabory

e Vzdélavani pedagogti

® Pronajmy vyukovych

a spolecenskych
prostor

Seminko

ekologicki mateiskd skola

Materska skola
Seminko, o.p.s.

Matefska skola

Lesni matefska skola

Skolni jidelna

Odborné praxe

Exkurze, prednasky,
workshopy

TOULCUV DVUR, z.s.

Toulctv dviir, z.s. zajistuje provoz stiediska ekologické vychovy, podporuje a chrani zajmy ¢lenti spolku,
provozuje infocentrum, organizuje osvétové akce pro vefejnost a pracuje s dobrovolniky.










AKCE

Slavnostni uvitani novych déti

podzim

Setkani zameéstnancu na zahradé skolky

Tridni schuzky s rodici

Schiizka pedagogt s farmarem

Kafe s pani reditelkou

Exkurze po Toulcové dvore s novymi zaméstnanci

SWAP obleceni

Podzimni brigada a taborak

Foceni

Podzimni slavnost s rodi¢i

Vyjezdni zasedani tymu

Program o zubni hygiené

Svatomartinska slavnost

Konference Mrkvicka

Individualni konzultace s rodici

zima

Putovani za Mikulasem

SWAP hracek

Medvidkova nemocnice

Vystoupeni déti v kostele Stéti Jana Krtitele

Divadelni predstaveni ve Skolce

Schuzka spravni a dozor¢i rady, spolecna vecere
zameéstnancu

Trikralovy pravod v TD

Trikralova nadilka

Vecirek Toulcova dvora

Pololetni prazdniny pro skolaky/absolventy

Masopustni  tyden zakonceny masopustnim
pruvodem

Tridni schuzky s rodici

Velikono¢ni dilnicky s rodici

Vyjezdni zasedani tymu

SWAP obleceni

Uklidme Cesko

Individualni konzultace s rodi¢i

Jarni brigada s rodici a taborak

Zapis do skolky

Svatek matek aneb Bojovka pro tatinky

Sportovni olympiada Prahy 15

Kavarna pro prarodice

Celé Cesko ¢te détem

léto

Den déti v Seminku - dopoledni program pro déti

Celodenni vylet mimo Skolku

Schuzka s novymi rodici

Louceni s predskolaky, divadlo predskolaka

Adaptace novych deéti

Spani predskolaku ve skolce

Setkani zaméstnacu na zaveér sk. roku

Rozlouceni s détmi

Priméstské tabory

Prazdninovy provoz

Letni skola ALMS s o,

Pripravny tyden
















JSME ZAPOJENI T et

OMEP je nestatni organizace, ktera byla zalozena v roce 1948 v Praze. Behem uplynulych 70 let se jeji
¢innost rozsifila na vsechny kontinenty svéta. Ulohou OMEP-u je podpora a ochrana déti do osmi let
na mezinarodni, narodni a lokalni irovni. Odbornici sdruzeni v této organizaci spolupracuji s jinymi
organizacemi s podobnymi zajmy pri zkvalitnovani vychovy a vzdélavani déti, zlepsovani jejich
zivotnych podminek a dodrzovani détskych prav. Spolupracovali jsme na poradani svétové
konference v Praze.

Jsme clenem Asociace lesnich materskych §kol. Asociace byla zalozena v prostorach Materské

skoly Seminko. Reditelka skolky byla do jara 2016 mistopredsedkyni ALMS. Nadale v Asociaci

pracuje jako lektor a jako spoluautor manualu pro nové vznikajici lesni Skolky. Ucitelé lesni

\ tridy Lesnicek se pravidelné nékolikrat za rok setkavaji s uciteli z ostatnich lesnich $kolek na

| LESNICH Y]y sletech ALMS. Ve spolupraci s ALMS jsou poradany v prostorach Seminka seminare pro ucitele
== a pruvodce lesnich skolek.

MS Seminko se Ucastni zasedani rady, svolanych valnych hromad a $koleni. SdruZeni sleduje :
legislativni zmény, které na skoly dopadaji. Snazi se o to, aby déti v soukromych skolach mohly S S éc": MS
mit stejné podminky a to i kdyz rozpocty soukromych skol jsou v primeéru o 40% nizsi nez _
rozpocty kol obecnich a krajskych. '

Jsme fakultni Skolou Univerzity Karlovy. Probihaji u nas pedagogické praxe studentti ze vSech rocniku,
exkurze studentu a akademikt z Ceské republiky i ze zahranici, prednasky ¢i vyucovani. Ucitelé jsou na
fakulté pravidélné vzdeélavani.

Od roku 2010 mame v adopci na dalku afrického chlapce Fodé Oumara Soumah. Narodil se v Guinee

a dnes mu je jiz 14 let. Oumara podporujeme financné, ale také si s nim dopisujeme, posilame mu @"\:L IOQ
fotky a obrazky. Déti tak od utlého véku rozviji Globalni rozvojové vzdélavani, skrze které se ) CENTRUM
seznamuji s odliSnymi kulturnimi a zivotnimi podminkami lidi z riznych kout svéta.

RKVléK A Jsme zapojeni v programu Mrkvicka, ktera poskytuje metodickou, informacni zakladnu
a spolupraci a vyménu zkusenosti §kol v oblasti EVVO. Do vychazejiciho bulletinu pravidelné
prispivame a ucastnime se konferenci a seminaru.
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CERTIFIKATY 16 o

Pogram Skutecné zdrava skola ma za cil zdravé stravovani ve skolach. Uci 2
™ ‘ zameéstnance $kol, déti i jejich rodice premyslet o potravinach. Rozsiruje
povédomi o zdravém zivotnim stylu i zdravém stravovani.

Yk
reCry

A 3K
20 ”
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Skolka se snazi byt v uzkém kontaktu s rodici. Kazdy pul rok probihaji tfidni schuzky, pravidelné

probiha evaluace pokroku déti a individualni konzultace s rodi¢i. Mimoto si rodice mohou kdykoliv I
domluvit schizku s pedagogem i vedenim §koly v k tomu urc¢enych konzulta¢nich hodinach.

Zahrada materské skoly Seminko je certifikovanou Prirodni zahradou, stejné jako cely areal
Toulcova dvora. Kromé zakladnich kritérii, jako nepouzivani pesticidu, umélych hnojiv
a raseliny k Upravé a obohaceni pudy mame na zahradé zivy plot, divoké rostliny, kvétiny
a kvetouci trvalky, listnaté stromy a vyuzivame destovou vodu.

Lesni tfida je pravidelné certifikoviana u ALMS a spliiuje standardy kvality lesni matefské skoly.
Tato certifikace pozaduje vysokou profesionalni uroven v oblasti vychovy i vzdélavani, ale také
Vv fizeni a provozu materské skoly.

Jsme v pravidelném kontaktu s Domovem pro seniory Chodov. Za prikladnou spolupraci mezi
détmi a seniory jsme ziskali n€kolik ocenéni Mezigeneracné. Déti se pravidelné setkavaji se
seniory a spolu s ucitelkami a zaméstnanci domova pripravuji spolecné aktivity.

Seminko absolvovalo personalni audit, ktery byl zaméren na zaclenovani principu rovnovahy
osobniho a pracovniho zivota do personalni strategie organizace. Prokazal, Ze nabizi praci lidem,
kteri jsou v ni spokojeni. Spokojeni lidé se mohou dobre starat o déti a byt jim pevnou oporou pri
tom kdyz se stavi na vlastni nohy. Jsou i skvélou oporou svym kolegum i inspiraci pro dalsi
instituce.

Skola byla v roce 2012 ocenéna cenou UNESCO za svou snahu v oblasti environmentalniho
vzdélavani, zdravého stravovani, lesni pedagogiky a prirodnich hrist.

Weltdekade der
Vereinten Nationen

Nachhaltigkeit lernen




SKOLNI JIDELNA 2

Soucasti Seminka je i vlastni $kolni jidelna, i zde se uplatnuje vychova a vzdélavani k udrzitelnému
rozvoji. Varime z cCerstvych a nezpracovanych surovin, pouzivime bio potraviny, peceme si domaci
pecivo.

Skolni jidelna Seminka jako prvni v Ceské republice splnila v roce 2018 vsechna kritéria
v bronzové, stiibrné i zlaté urovni programu Skutecné zdrava Skola a stala se pomyslnou
»vzorovou Skolou® a ,prikladem dobré praxe®. Plnéni stanovenych kritérii neni jednoduché a je
zalezitosti celého tymu Seminka.

o Ucime déti o jidle premyslet.
o Chceme, aby déti chapaly zdravi jako hodnotu.

o Dé&ti maji moznost pripravit si skutecné jidlo.

Zdravé stravovani je jednim z dili mozaiky, ktery patfi do naseho
nahlizeni svéta. Déti v Seminku si jiz v predskolnim véku osvojuji navyky
zdravého stravovani, které mohou nasledné ovlivnit jejich celkovy Zivotni
pristup ke konzumaci jidla. Téma zdravého Zivotniho stylu je zakotveno
pfimo v SVP, prostupuje mnoha aspekty $kolniho Zivota a je zaleZitosti
celého Seminka.

Prabézné a prirozenou formou déti seznamujeme nejen se samotnymi
potravinami, ale i s jejich cestou na na$§ stil, vyznamem pro nase télo
i dopadem na zivotni prostredi.



J[idelni listek Matei'ské Skoly Seminko, 0.p.s.

PITNY REZIM
Po cely den je pitny reZim zajistén neslazenymi ovocnymi ¢i bylinnymi ¢aji a Cerstvou vodou.
K dopoledni i odpoledni svaciné je navic poddvano mléko v bio kvalité.

Alergeny
PONDELI{ Svacina: Jahlova kase*, suSené datle*, Cerstvé ovoce 7
Obéd: Krém z peteného Cesneku, chlebové krutény 1

Peceny losos na bylinkdch, bramborovo-batdtovd kaSe, zeleninovy salat 4,7

Svacina: Domdci celozrnnd* houska, Cerstvy syr*, Cerstva zelenina a ovoce 1,3.7
UTERY Svacina: Vajickova* pomazanka, kvaskovy chléb, Cerstva zelenina a ovoce 1,37
Obéd: Vlockové* polévka se zeleninou 1,9
Dymiové rizoto s jasminovou ryzi* a smetanou, kysané zeli* s mrkvi 710
Svacina: Bily jogurt*, saldt z ¢erstvého ovoce 7
STREDA Svacina: Domaci $nek s jablky a skofici* (bez pfidaného cukru), rozinky*, kesu* 1,3,7,8
Obéd: Zeleninova polévka s quinoou* g
Peceny Cesky kralik, listovy $pendt*, domaci bramborovy knedlik 1,37
Svacina: Domaci Zitny* dalamanek, pifrodni lucina, Cerstvd zelenina a ovoce 1,8,7
CTVRTEK Svacina: Slehany tvaroh* s bananem a chia seminky*, éerstvé ovoce 7

Obéd: Mrkvova polévka s cervenou Cockou*
Zeleninové lasagne* s cuketou a lilkem, zeleninovy saldt 1,3,7

Svacina: Domdci Spaldova* houska, pazitkovd pomazanka, Cerstva zelenina a ovoce 1,3,7

PATEK Svacina: Pomazdnka z pecenych paprik, zitny chléb, ¢erstva zelenina i W
Obéd: Kufeci vyvar s pohankou* 9
ZapecCend cizrna* s rajcaty a mozzarellou* 7
Svacina: Domaci syrovy uzel, Cerstva zelenina a ovoce 1,3,7

POKRMY A NAPO]E OBSAHU]i ALERGENY.

Soucasti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenii s ozna¢enim ¢isla, které je pieneseno na jidelni
listek a uvedeno u pokrmu. Vice informaci o alergenech obsazenych v pokrmu & napoji 7adejte u vedouci 3] Ivety
Garciové na tel €. 272 652 171 nebo na adrese garciova@toulcuvdvur.cz.

CERSTVA ZELENINA A OVOCE
Jedna se o kousky Cerstvé zeleniny a ovoce. Déti svacici ve Skolce maji na vybér ze dvou druhi zeleniny ¢i ovoce.

Svacina "domi" po obédé se miize liSit s ohledem na hygienické baleni.
SUROVINY OZNACENE SYMBOLEM * JSOU V BIO KVALITE.

ZMENA JIDELNIHO LISTKU A ALERGENU VYHRAZENA.

mRAVi
AKVALITN] Zivor







RECEPTY

Tvarohové tasticky s povidly

250 g polotucného meékkého tvarohu
400 g svestkovych povidel

250 g polohrubé mouky

250 g zméklého masla

Spetka soli \\—\t

hladka mouka na podsypani tésta

Vypracujte hladké tésto, zabalte ho do
potravinarské folie a vloZte na 5 minut do
mrazaku. Tésto vyvalejte, vykrojte kolecko,
do stredu vlozte 1zicku hustych povidel bez
pridaného cukru, prlozte napul a okraje
utésnéte. Pecte 15 minut na 170°C°.

Pohankova pomazanka

Pohanku uvarte dle navodu a nechte vystydnout. Sparte
nakrajenou cibuli a taktéz nechte vystydnout. Utrete do
pény cesnek se soli a nakonec v§e smichejte spolecné

s prirodnim pomazankovym maslem nebo lucinou.

Pomazanka z cervené repy

Jemné nastrouhejte uvarenou repu, pridejte luéinu
a vyslehejte. Pridejte sul, citronovou stavu a 1-2
rozmackané strouzky peceného cesneku.

Avokadova pomazanka

Zralé avokado rozmackejte a vmichejte strouzek
utreného cesneku, extra panensky olivovy olej,
vymackanou §tavu z citréonu, najemno nakrajenou
" a sparenou cibulku, trochu soli a nakonec nastavte
prirodnim tvarohovym syrem.

Batatovy krém
Bataty

Cibule

Cesnek

Olej

Zakysana smetana
Rimsky kmin
Cerstva petrzelka

kIt

Na oleji nechte zesklovatét cibuli a cesnek. Pridejte ocisténé

a nakrajené bataty — lehce orestujte, zalijte vodou a nechte
rozvarit. Nasledné vse rozmixujte, pridejte zakysanou smetanu,
kratce provarte, osolte, pridejte rimsky kmin a nasekanou
petrzelku.



EKOPROVOZ

V Seminku se snazime o ekologicky a zodpovédny pristup nejen v ucebnich planech, ale také primo

V provozu.

o PITNA VODA,
Setrnéji hospodarime s vodou. Pouzivame pakové vodovodni baterie misto kohoutki a mame KANALITACE
nainstalovany perlatory. WC nadrzky jsou mechanicky nastaveny tak, aby se plnily pouze na spodni

moznou hranici, ktera je ke splachnuti dostatecna. Zachytavame destovou vodu, kterou svadime do
pripravenych rezervoaru a sudi. Setrnému hospodareni s vodou uci déti i na§ vodni prvek, ktery ma
zabudovany obéhovy systém a kdyz voda dojde, musi déti pockat, nez naprsi. Na zahradé a v lesni tridé

mame venkovni separacni toaletu, ktera minimalizuje plytvani vodou pri splachovani.

Postupné snizujeme spotrebu energii. Uprednostiiujeme Setrné poskytovatele energii, hledame
alternativni zdroje. Porizujeme energeticky Setrnéjsi spotrebice a pouzivame je s rozmyslem. Cast teplé
vody je ohrivana diky solarnimu panelu.
Dbame na tésnici okna a dvere a na spravné (kratké a intenzivni) vétrani. V mistnostech zbytecné

nepretapime, teplotu regulujeme v zavislosti na venkovni teploté, trvale nevyuzivané mistnosti pouze
temperujeme. Energiemi neplytvame.

Tridime vzniklé odpady, které v misté tridit Ize. Predchazime vzniku zbytecného odpadu. Uplatnujeme
principy cirkularni ekonomiky.

Biologicky odpad kompostujeme a nasledné vyuzivame. V Seminku mame elektricky kompostér, ktery
preménuje zbytky jidel na substrat do 24 hodin. Diky této technologii mizeme redukovat odpad az
o 90 % objemu béhem jednoho dne. Vznikly substrat z elektrického kompostéru vkladame do
klasického zahradniho dvoukomorového kompostéru na nasi skolni zahradé s dalsim bio odpadem
a tim nam vznika kvalitni kompost.

Minimalizujeme obalovy odpad (uprednostnujeme vétsi baleni, zohledniujeme ekologickou stopu 19 oewioni
o . < . P ~ . . <. v Y SPOTREBA

obalt). Pokud je to mozné, objednavame cerstvé ovoce, zeleninu ¢i pecivo bez obalu. Napriklad AVVROBA

nekupujeme balenou vodu, déti v Seminku piji kohoutkovou vodu ochucenou ovocem, zeleninou ¢i m

Cerstvymi bylinkami.
Zapojili jsme se do projektu Planeta nasim détem a snazime se dat obalovému materialu dalsi Sanci.

Pouzivame ekologicky Setrné cistici prostredky, které jsou vyrabéné na bazi mineralnich latek
a rostlinnych slozek. Ostatni uklidové pripravky v minimalni mire a pouze ve zduvodnitelnych
pripadech. Rovnéz pri prani pradla a myti nadobi jsou nasimi pomocniky eko pripravky. Taktéz déti si pabbrleniiel

myji ruce ekologickym mydlem a na zachodech naleznete recyklované toaletni papiry. &
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Uplatnujeme zelené uradovani. Pouzivame recyklovany kancelarsky papir, tiskneme
oboustranné. Papiry popsané jen z jedné strany (tzv. Smiraky) pouzivaime k poznamkam a déti
na kresleni. Stejné tak vicenasobné pouzivame i postovni obalky, zejména k interni posté
s rodi¢i. Kancelaf mame vybavenou vyrazenym nabytkem ,z druhé ruky”. Nakupy
kancelarskych potreb provadime s rozmyslem a uprednostiiujeme recyklované materialy ¢i
repasované tonery a pocitace.

Vybaveni skolky je prevazné z prirodnich materiali. Nabytek ve tfidach i riizné hracky pro
déti jsou ze dreva. Vyukové materialy a pomucky pouzivame prednostné z prirodnich a dobre
recyklovatelnych materialu.

Vyuzivame obnovitelné zdroje energie. Na zahradnim altanu se nachazi vétrna turbina
a solarni panel, jez dodavaji energii zahradnim prvkim vydavajicim zvuk ¢i pohyb
v pravidelny cas (zvonkohry, drak, housenka). Tento systém “signald” slouzi détem jako
ukazatel casu. Z téchto minielektraren soucasné vyuzivame energii ke sviceni v altainu zejména
v zimnich mésicich odpoledne.

Poradame SWAPy pro rodice, kde mohou mezi sebou swapovat zejména détské obleceni,
hracky a knihy. Nevyswapované véci predavame charitativnim organizacim.

Ve skolni jidelné pouzivame biopotraviny. V prameéru 40 % surovin
(v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemeédélstvi.
Uprednostnujeme lokalni dodavatele. Snazime se regulovat intervaly
zavozu zbozi a u potravin, u kterych to lze, preferujeme velké objednavky
s delsim casovym odstupem.

Na zahradé hospodarime na zakladé prirodnich principu.
Nepouzivame umeéla hnojiva, ani postriky.

Chovame se spotrebitelsky odpovédné.

Na ekologizaci provozu pracujeme prubézné. Sledujeme trendy
a hledame nejlepsi dostupné technologie.

)

g 1 T
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N 5 S TYM DUSTOINA PRACE

A EKONOMICKY ROST
Klidnym a prijemnym mistem ke vzdélavani délaji Seminko nepochybné ti, kteri u nas pracuji. Jsou m
to pedagogové, asistenti, lidé v kancelari, v kuchyni i na zahradé.

MAGDALENA KAPUCIANOVA

reditelka $koly, zfizovatel, ¢len Clenské schuize Toulcova dvora

» Stredni pedagogicka skola Evropska

» rekvalifikace Management obchodni spolecnosti a pravni nauka, Bohemia

» Pedagogika predskolniho véku (specializace télesna vychova), Pedf Univerzity Karlovy
 jedna ze zakladatelek Asociace lesnich materskych skol

« clen rady Sdruzeni soukromych §kol Cech Moravy a Slezska

o aktualné studium doktorského programu Didaktika primarniho prirodovédného
vzdélavani, PF Univerzity Jana Evangelisty Purkyné

clen skupiny Transnational dialogues in Early childhood education for sustainability
koordinator EVVO, prirodni pedagogika

vyucuje na Pedf UK a PF UJEP

zahradniceni, bylinky, kynologie, tanec

IVETA GARCIOVA

zastupkyné reditelky pro provoz, vedouci SJ,
¢len Clenské schuze Toulcova dvora

o Euroskola Praha

« Podnikova ekonomika a management, FEK ZCU

o kurz Poradce pro vyzivu

« odborny program Pestra strava a nutri¢ni doporuceni déti MS

o osvéta a poradenstvi v oblasti zdravého skolniho stravovani | =
a ekoprovozu, kurzy pro rodice, odborné seminare o stravovani

o zkusenosti z korporatniho prostredi

 cestovani, hory, turistika, jidlo

' KAROLINA KAPUCIANOVA

i zastupkyné reditelky pro pedagogické zalezitosti

" e jazykové vSeobecné vzdélani, Gymnazium Omska
\ ..« Ucitelstvi pro MS (specializace Vv), Pedf UK
"7« Pedagogika predskolniho véku (specializace skolsky management), Pedf UK
' e aktualné studium doktorského programu Didaktika primarniho pfirodovédného
vzdélavani, PF UJEP, kde i vyucuje

o clen skupiny Transnational dialogues in Early childhood education for sustainability
« clen predsednictva OMEP Ceska republika
» spoluprace na vyvoji mezinarodniho kurzu pro ucitele Sustainability from start
» organizace oddilu, Kondor, skupina odvaznych, letni tabor a vylety s détmi v prirodé
o zvirata, zahradniceni a sadarstvi, housle, uméni




MENE

JANA KRAFTOVA 10 S

V'S

ucitelka ve tridé Veverek, logopedicky asistent \ E 4

Zootechnika, AF VSZ

Predskolni a mimoskolni pedagogika, SOS Futurum

studium waldorfské pedagogiky

studium pro logopedické asistenty, obecny a oborovy mentoring

kurz tvorivé hry a mentoring polytechnické vyuky

Specializacni studium koordinator EVVO

hra na flétnu

cestovani, historie, uméni, mytologie r

ALENA PRILEPKOVA

kucharka

Zahradnictvi, SZS Mélnik

dlouholeta praxe z hromadného stravovani

vzdélavani v oblasti stravovani, hygieny, Setrného a zdravého vareni
¢teni, meditace, priroda

- LENKA HRABAKOVA

3 P/ 7]

{9

ucitelka tridy Jezka

b

Predskolni a mimoskolni pedagogika, SPS Evropska

praxe v montessori pedagogice

Specializac¢ni studium koordinator EVVO

prace s détmi od dvou let, individualizace a osobnostni rozvoj, letni §koly
pro pedagogy LMS

tramping, vodactvi, hackovani, cetba

Y

KATERINA RATHAUSOVA )

ucitelka tridy Veverek

Predskolni a mimoskolni pedagogika, SPS Evropska

Ucitelstvi pro MS (specializace Tv), Pedf UK

Pedagogika predskolniho véku (specializace ranné détstvi), Pedf UK
prazdninova skola Lipnice, mentoring, vyuka jazyka

kurz tvorivé hry a mentoring polytechnické vyuky

dlouholeta praxe ve vedeni studentt

hra na klavir a flétnu

hudba, sport, rybareni
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-
+\S JAN PUMPR
¢ | ~ ugitel tfidy Lesnicki W o

potravinarstvi, vnitrni obchod, SOU Obchodni
dlouholeta praxe v tanecni §kole a cestovni agenture

pedagog lidového tance, country, stepu

pusobeni ve skautském oddilu

zobcova flétna, kytara, mandolina

sport, turistika, hudba, historie, kutilstvi

LENKA KULHANKOVA

administrativa, ¢lenka kontrolni komise TD, asistentka pedagoga

o humanitni studium, Gymnazium Nad stolou
» rekvalifikace Management obchodni spolecnosti
a pravni nauka, Bohemia
» nastavba Komplexni Gcetnictvi a dané, COGNOS
o kurz Studium pro asistenty pedagoga, Schola servis
e praxe v Ucetnictvi, SV], trenérstvi
e priroda, joga, turistika, tanec, kultura, kosmetika

KATERINA BENEDOVA

ucitelka tridy Jezku

Ochrana prirody a prostredi, SS Lesnicka, Sluknov
Ucitelstvi pro materské skoly (specializace Dv), Pedf UK
Specializacni studium koordinator EVVO

stimulacni program Maxik, diagnostika iSophii

rodina, pes, turistika, ¢teni

¥ ¥ ANEZKA KYSELKOVA

ucitelka tridy Lesnicku

hra na violoncello, Prazska konzervator

Ucitelstvi pro matefské skoly, Pf JU CB

pedagog hry na violoncello, hudebnich krouzku

organizace socialné-hudebnich projektt

primarni logopedicka prevence

hudebnice, cetba, jezdectvi, cestovani, sborovy a sélovy zpév
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EVA SVARCOVA

asistentka pedagoga

Hotelnictvi a turismus, TGACV Chomutov
Predskolni a mimoskolni pedagogika, SS Bean
vytvarné krouzky

sport, malovani, jizda na koni, cestovani

ELISKA BAYEROVA

pomocna sila

« vyuceni kuchar - ¢isnik
« pravidelna skoleni v oblasti hygieny
o dcera, priroda, more

RUZENA DVORAKOVA

~ pedagogicka vypomoc, rodily mluvéi Aj (pochazi z USA)

&
>

ag

viola, Prazska konzervator

pedagog housle, viola

ceské i mezinarodni orchestry

socialné - hudebni projekty, pedagog Aj
zvirata, béh, prochazky, cestovani

KAROLINA SUCHA lNW

ucitelka tridy Lesnicek na rodi¢ovské dovolené

Predskolni a mimoskolni pedagogika, VOSP Svatojanska kolej .
SS hotelnictvi a gastronomie SCMSD LAy
aktualné studium Ucitelstvi pro materské skoly, Pedf UK '
koordinator pro mezigeneracni setkavani

Specializacni studium koordinator EVVO, studium prirodni
pedagogika, kurz pro zacinajici pruvodce, seminare a kurzy
zamérené na pedagogiku pro pedagogy lesnich materskych skol
« vareni, plavani, horské tury, péce o zvirata, cyklistika, cetba,
cestovatelské prednasky, navstéva divadel a galerii

Nedilnou soucasti Seminka jsou ¢lenové spravni a dozorci rady.

I diky jejich podpore a praci je Seminko kvalitni a profesionalni neziskovou organizaci a vzdelavaci instituci.
o slozeni spravni rady: Ondrej Kapucian, Lenka Kulhankova, Adam Vlasak
o slozeni dozor¢i rady: Jana Prusova, Alena Lalakova, Iveta Garciova
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Seminko

Text: Jitka Kyselkova
Hudba: Anezka Kyselkova, Tomas Kyselka

Sloka Pre-Refrén

Eb Ab Co z n&j bude? Copak skryva?
Nasli jsme dnes na zahradé 0Odkud pfi3lo? Kdopak vi?
AR b V kvétinaci zatim spinka,
malinkaté seminko, do jara nic nepovi!

Eb Ab

na dlani mi tise lezi, ;

A Bb Refrén 2x

je to jesté miminko.

Pre-Refrén
B F
(E,o z néj bude? Copak skryva?
Ab Bb Eb
Odkud prislo? Kdopak vi?
F
V kvétinaci zatim spinka,
Ab F
do jara nic nepovi!

Refrén

Ab Eb Bb

Copak by nam asi reklo,
Cm  Cm/Bb Ab

kdyby mélo lidsky hlas?

EbBb
Vse se dozvis, svéte mily,
Cm Cm/Bb

az nastane pravy cas!

Ab EbS%BE;

Copak by nam asi reklo,
Cm Bb Ab

kdyby mélo lidsky hlas?

Eb, F
Vse se dozvis, svéte mily,
Ab Bb Eb
aZ nastane pravy cas!

Sloka

My ho budit nehodlame,
jenom at si klidné spi,
spolec¢ného hodné
mame, spoustu malych
tajemstvi!

Copak by nam asi reklo,
kdyby mélo lidsky hlas?
Vse se dozvis, svéte mily,
az nastane pravy cas.

Bridge

Eb E Ab Bb
Na na na na na na naaaaa naaaaa
Eb F Ab Bb
Na na na na na na naaaaa naaaaa
Eb F Ab Bb
Na na na na na na naaaaa naaaaa
Eb F Ab Bb

NERMENMENENENMENEEEEER EEREET

Pre-Refrén 2x
b 3
Eo z néj bude? Copak skryva?
Ab Bb
Kam se vyda? Kdopak vi!
Eb F
Ve skolce si zatim hraju,
Ab Bb
tak nebudte zvédavi!

Bridge

Na na na na na na naaaaa naaaaa
Na na na na na na naaaaa haaaaa
Na na na na na na naaaaa haaaaa
Na na na na na na naaaaa naaaaa




Chcete si precist vice?

Lesni materské skoly
Magdaléna Kapucianova
2011, Diplomova prace Pedf UK

Environmentalni vychovavpredskolnim vzdélavani —
hledani optimalni podoby
Katerina Jancarikova,
Magdalena Kapucianova
2012, Envigogika

Péstovani microgreens v materské skole
Karolina Kapucianova, 2021
Diplomova prace, Pedf UK

Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdeélavani
Katerina Jancarikova,
Magdalena Kapucianova,
2012, Raabe

Forest kindergartens in the Czech Republic
Katerina Jancarikova,
Magdalena a Karolina Kapucianovi
2024, New York: DIO Press

Education for Sustainability in Czech Kindergarten:

Example of Good Practice in Kindergarten Seminko -
Growing Microgreens

Karolina Kapucianova, Katerina Jancarikova,

Magdalena Kapucianova, Lucie Loukotova

2024, European Journal of Contemporary

Education
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