Skutecne
zdrava skola

Materska skola Seminko z Prahy jako prvni splnila zlata Kritéria
programu Skutecné zdrava Skola

tiskova zprava

Brno 12.11.2018 - Matei'ska §kola Seminko v Toulcové dvoie z Prahy jako prvni §kola v Ceské republice
spinila v§echna kritéria v bronzové, stfibrné i zlaté irovni programu Skute¢né zdrava $kola a stava se
pomyslnou ,,vzorovou $kolou* a ,,pfikladem dobré praxe“.

Ocenéni bylo udé€leno za splnéni pottebnych kritérii v oblastech angazovanosti a kultury stravovani, kvality jidla a
mista jeho ptivodu, vzdélavani o jidle a stravovani a mistni spoleCenstvi a spoluprace. Jiz dfive v ramci stiibrnych
kritérii plnila Matetska Skola Seminko pozadavky na vyrobu pokrmil, které musi byt minimalné ze 75 procent
tvoteny z Cerstvych a nezpracovanych surovin, 5 procent surovin musi pochazet z ekologickych farem, détem musi
byt podavané pouze neslazené napoje a déti maji byt vzdélavany o ptivodu potravin a vafeni.

,,Jsem presvédcena, Ze praktickému vareni se nevyrovaad zadné hrani u détské kuchynky. Déti v Seminku maji
moznost pripravit si skutecné jidlo. Pribézné a prirozenou formou déti seznamujeme nejen se samotnymi
potravinami, ale i s jejich cestou na nds stil, vvznamem pro nase télo i dopadem na Zivotni prostiedi, * fika Mgr.
Magdaléna Kapucianova, feditelka Matef'ské skoly Seminko v Toulcové dvoie, www.msseminko.cz.

V ramci plnéni zlatych kritérii ve Skolce realizuji plan podpory zdravého stravovani. Dale musela jidelna mateiské
Skoly prokazat, Ze minimalné 80 procent nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od
péstiteld a chovateli s provozovnou V krajich obklopujicich Prahu. Deset procent v§ech surovin musi pochazet

z ekologickych farem, pro piipravu pokrmi jsou pouzivana pouze vejce z volnych vyb&hta. Déti pravidelné

s pedagogy zkousi piipravu pokrmi z ovoce a zeleniny vypéstované na $kolni zahradé a navstévuji farmu v
Toulcové dvoie. Skola aktivné zapojuje rodice a vefejnost do aktivit v oblasti zdravého stravovani, p&stovani a
vafeni. Ve kolni jideln€ se snazi minimalizovat objem biologického odpadu. Pfi tiklidu v prostorach skoly a myti
nadobi ve Skolni jideln¢ jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a myci prostiedky.

., Zlatého ocenéni si vazim, vaimam to jako supervizi nasi prace. Plnéni stanovenych kritérii neni jednoduche,
vyzZaduje obrovské nasazeni, invenci a odpovédny pristup zaméstnancu, *“ uvadi Bc. Iveta Garciova z MS Seminko.

vvvvv

zdravém ristu ditéte a jeho kognitivnim vyvoji. Matef'ské Skoly plnici program Skutecné zdrava Skolka nabizi
détem kvalitni pokrmy a podporuji a rozviji v détech zdravé stravovaci navyky. Skute¢né zdravé skolky také
umoziuji détem péstovat bylinky, ovoce a zeleninu na zahrad¢ a ucit se zakladim vafeni. Rodi¢im pomahaji
vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti.

,, Zdklady zdravého Zivotniho stylu byly v Materské Skole Seminko poloZeny jiz p¥i jejim vzniku. Béhem 15letého
fungovani jsme byli zapojeni v mnoha zajimavych programech na podporu zahradniceni, zdravého varent i
stravovani. Tato obohacujici spoluprdce nds posunula az ke zlatému ocenéni Skutecné zdrave skoly. Jsem rada, ze
soucasti Seminka jsou lidé, kteri chapou zdravi jako nenahraditelnou hodnotu. Vychova déti ke zdravému Zivotnimu
stylu je totiz zalezitosti celéeho Seminka, “ dodava Mgr. Magdaléna Kapucianova, feditelka Matetské Skoly Seminko
v Toulcové dvore, www.msseminko.cz.

Skute¢né zdrava Skola

Skutecn¢ zdrava skola je komplexni program zdravého Skolniho stravovani. Usiluje o to, aby si déti jidla vazily,
znaly jeho hodnotu, dokazaly si je vychutnat a naucily se, jak vznika. Program funguje pod zastitou Ministerstva
zivotniho prostiedi a Ministerstva zeméd¢€lstvi. Do programu se mohou zapojit matetské, zakladni i stfedni skoly.

Kontakt pro média: Tom Vaclavik, tom@skutecnezdravaskola.cz, 776 760 700
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Mohou se pokusit se o ziskani bronzové, stfibrné a zlaté medaile za splnéni kritérii programu Skuteéné zdrava

tiskova zprava

$kola. Momentalné je zapojeno 340 $kol z celé Ceské republiky, 58 z nich jiz splnilo bronzova kritéria, 8 plni
stiibrna kritéria. Program Skute¢né zdrava $kola zvitézil v soutézi Ceny SDGs 2018. Vice na:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/.

Kontakt:

e Skute¢né zdrava Skola: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda, +420 776 760 700, tom@skutecnezdravaskola.cz

e MS Seminko: Mgr. Magdaléna Kapucianova, feditelka $koly, +420 272 652 171, +420 602 155 344,
kapucianova@toulcuvdvur.cz, SEV Toulctv dvir, Kubatova 32/1, 102 00, Praha 10, web:
www.msseminko.cz www.toulcuvdvur.cz, Facebook: https://www.facebook.com/msseminko/

O Materské skole Seminko

Materskou Skolu Seminko v aredlu Toulcova dvora zalozila v roce 2003 Emilie Strejckova jako neziskovou organizaci, obecné
prospésnou spolecnost. Seminko je soukromou materskou Skolou s environmentalnim vzdeélavacim programem, zarucuje
kvalitu a odbornost, je akreditovanou skolkou, zapsanou v rejstitku MSMT. Stavebnimi kameny vychovné-vzdélavaciho
programu jsou ekologickad vychova, vzdelavani a osvéta (EVVO), vychova k udrzitelnému rozvoji (VUR) a zdravy zivotni styl.
MS Seminko ¢ita 20 pracovnikii. Kapacita skolky je 61 déti. Skolka klade diiraz na vychovu k udrZitelnému rozvoji, déti travi
vétsinu casu venku a jsou v kontaktu s prirodou a zviraty na farmé. Za celou dobu piisobeni prosio skolkou na 500 déti. Skolka
ziskala jako prvni v Praze titul ,,Skutecné zdrava skola“v roce 2012 ziskala vyznamenani jako projekt ,, Dekady pro vzdelavani
K udrzitelnému rozvoji* pod zastitou UNESCO. Seminko spolupracovalo s Univerzitou Freiburg na pilotnim projektu Lesni
materska Skola, dale s Univerzitou Leuphana z Liineburgu a Univerzitou v Reykjaviku na Islandu. Uzce spolupracuje

s Karlovou univerzitou pedagogickou fakultou a dalsimi ceskymi univerzitami, vyssimi odbornymi skolami a vzdélavacimi
organizacemi. Skolka je zakladajicim clenem Asociace lesnich materskych skol. Také spolupracuje s OMEP (Organisation
Mondiale pour I'Education Préscolaire), svétovou organizaci pro predskolni vzdélavani. Vice informact

na: http://www.msseminko.cz/.

O Skutecné zdrave Skole

Skutecné zdrava skola je obcanska iniciativa usilujici o zlepSeni Skolniho stravovani. Usiluje jednak o zménu Vyhlasky o
Skolnim stravovani tak, aby odpovidala soucasnym védeckym poznatkiim, a téz o zavadeni komplexniho programu Skutecné
zdravd Skola. Program je urcen Skolam a v jeho ramci se vedeni Skoly, ucitelé, Zici, rodice, pracovnici skolnich kuchyni,
dodavatelé potravin, zemédélci a zastupci mistni komunity spolecné zasazuji o to, aby byla détem poskytovana chutna a zdravi
prospésnd jidla a vytvareny zdklady pFijemné, zdravé kultury stravovani. Skoly, které se do programu zapoji, mimo jiné do
kuchyné nakupuji suroviny od mistnich farmdru, pekari a reznikit a v jidelné poskytuji pokrmy pripravené z cCerstvych
sezonnich surovin. Pro Zaky skoly organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma jidlo do skolniho vzdélavaciho programu,
poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity, Zaci absolvuji lekce vareni a péstuji na skolni zahrade viastni ovoce a
zeleninu. Vice na: http://www.skutecnezdravaskola.cz/.

Kontakt pro média: Tom Vaclavik, tom@skutecnezdravaskola.cz, 776 760 700
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